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»Ich bin ein Verzweifelter« 

 

»Verzweifelt, weil ich sehe, wie ein großer Teil der Menschen aus der Geschichte 

nicht lernt. Verzweifelt, weil die Demokratie, die mir das Leben ermöglicht hat, 

zerbröselt.«. 

Demokratie ist nie statisch, sondern dynamisch. Sie lebt durch die Menschen, die 

ununterbrochen an ihr arbeiten. Wer wüsste das besser als Michel Friedman. Er 

ruft dazu auf, endlich zu handeln – für Freiheit und Menschenrechte. 

Mit klaren Analysen entlarvt er die Gefahren von Resignation, mediengetriebener 

Sensationslust und unerfüllten Versprechen. Dieses Buch fordert heraus, irritiert 

und inspiriert zugleich. Es ist eine leidenschaftliche Liebeserklärung an die 

Demokratie. Ein drängender Appell, für Würde, Rechte, Vielfalt und Freiheit zu 

kämpfen, bevor es zu spät ist. 

 

Ein Weckruf, die Demokratie nicht nur zu verteidigen, sondern aktiv zu 

gestalten. 

 

Michel Friedman, 1956 in Paris geboren, ist Rechtsanwalt, Philosoph, Publizist, 

Honorarprofessor und Moderator. Von 2000 bis 2003 war er stellvertretender 

Vorsitzender des Zentralrats der Juden in Deutschland und Herausgeber der 

Wochenzeitung Jüdische Allgemeine sowie von 2001 bis 2003 Präsident des 

Europäischen Jüdischen Kongresses. Er engagiert sich gegen Rechtradikalismus 

und für die Integration Geflüchteter. Friedman lebt in Frankfurt/Main. Er moderiert 

u. a. die Sendung »Auf ein Wort« bei der Deutschen Welle und »Friedman im 

Gespräch« im Berliner Ensemble sowie das Demokratieforum auf dem 

Hambacher Schloss und die Veranstaltungsreihe »Denken ohne Geländer« 

(Hannah Arendt) im Jüdischen Museum Frankfurt am Main. Er ist Träger der 

Goethe-Plakette der Stadt Frankfurt/Main und Herausgeber des jüdisch-liberalen 

Magazins Aufbau.  

 

Eine der wichtigsten Stimmen und moralischen Instanzen des Landes geht 

ab September auf Lesereise! 

 

 

 

 

 

 

© Nicci Kuhn 
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Lesung und Gespräch zu Mensch! 

 

03. September, 18:00 Uhr: Berlin Signierstunde im Kulturkaufhaus Dussmann 

06. September, 11:00 Uhr: Bremen Radio Bremen „Sommergäste“ im Café 

des Theater Bremen 

28. September, 19:30 Uhr: Hamburg in der Laeiszhalle (Kleiner Saal) Premiere beim 

Harbour Front Festival, im Gespräch mit Bettina Böttinger 

 10.  Oktober,  20:00  Uhr:  Kempten  im  TheaterOben,  im  Gespräch  mit  Veronika  
Heilmannseder

 
13.

 
Oktober,

 
19:30

 
Uhr:

 
Berlin

 
im

 
Berliner

 
Ensemble,

 
im

 
Gespräch

 
mit

 
Christian

 
Berkel

 
16.

 
Oktober,

 
16:00

 
Uhr:

 
Frankfurt

 
am

 
Main

 
auf

 
der

 
Frankfurter

 
Buchmesse

 
im

 
Gespräch

 
mit

 
der

 
Süddeutschen

 
Zeitung

 
17.

 
Oktober,

 
19:30

 
Uhr:

 
Köln

 
im

 
COMEDIA

 
Theater

 
bei

 
der

 
lit.COLOGNE,

 
im

 
Gespräch

 
mit

 
Sarah

 
Zerback

 
18.

 
Oktober,

 
15:00

 
Uhr:

 
Frankfurt

 
am

 
Main

 
auf

 
der

 
Frankfurter

 
Buchmesse

 
im

 
Gespräch

 
mit

 
Michel

 
Abdollahi

 
am

 
Messestand

 
PEN

 
Berlin

 
24.

 
Oktober,

 
19:00

 
Uhr:

 
Göttingen

 
in

 
der

 
Sheddachhalle

 
im

 
Sartorius

 
Quartier

 
beim

 
Göttinger

 
Literaturherbst,

 
im

 
Gespräch

 
Eva

 
Menasse

 
26.

 
Oktober,

 
11:00

 
Uhr:

 
München

 
im

 
Literaturhaus

 
München

 
23.

 
Januar

 
2026,

 
19:30

 
Uhr:

 
Frankfurt

 
am

 
Main

 
im

 
Schauspiel

 
Frankfurt

  

 

Alle
 
Termine

 
der

 
Lesereise

 
finden

 
Sie

 
hier.

 

 




